
●東京健康UPlus（あっぷらす)（とうきょう健康応援事業）とは
詳細はこちら↓

●こだいら健康ポイントは何ポイント必要なの

こだいら健康ポイントを６５０ポイント貯めると、
都の特典（優待カードと東京ポイント（1000東京ポイント）を獲得
できます。

●東京都の特典を獲得するには

問合せ先：小平市健康推進課健康推進担当 042-346-3700

「東京健康UPｌｕｓ（あっぷらす）」
（とうきょう健康応援事業）への

参加ができるようになりました

こだいら健康ポイント事業に参加の皆さまへ

都民の健康づくりを支援するため、東京都が区市町村で実施している健康ポイン
ト事業と連携して行う事業です。「こだいら健康ポイント」を貯めた方は、小平市か
らの特典にプラスして、さらに東京都から「都内協賛店で利用可能な優待カード」
と「東京ポイント」を獲得できるようになりました。

東京健康あっぷらす 検索

●東京都の特典（優待カードと東京ポイント）とは

←東京都公式アプリ
（東京アプリ）について

東京アプリ 検索

ご自身のスマートフォン等に表示され、都内の各協賛

店で提示すると、様々な優待サービスが受けられ

優待カード

ます。有効期限は発行から１年間です。なお、各協賛店が提

供する優待サービスの内容は、東京健康UPlus（あっぷら

す）サイト内「協賛店検索」ページでご確認いただけます。

東京都からの特典を獲得するには、申請が必要です。スマホもしくはパソコンからの電子申請のみになります。

６５０ポイントを超えた方から申
請が可能になります！ポイント
は、アプリ、もしくはかざすくん
から確認できます。

こだいら健康ポイント
を貯めます。

東京都公式アプリ（東京アプリ）を用いて、社会的意

義のある活動への参加等により東京ポイントを貯め、

民間決済事業者のポイントまたは自治体施設等で利

用可能なチケットと交換が可能となるものです。

東京ポイント Ｐ

STEP１

スマホもしくはパソコンから、東京健康ＵＰｌｕｓ（あっ
ぷらす）特典申請ページにアクセスし申請します。

STEP２

東京健康あっぷらす特典申請 検索

※申請には、登録・ログインが必要です。

STEP４

R7.7

東京アプリをダウンロードし、マイペー

ジに記載された二次元コードまたは

URLから特典を獲得します。

STEP３

申請が承認されると、マイページに特典獲得
の二次元コードとＵＲＬが表示されます。

※東京都の特典については、申請後１カ月半程で
利用可能となります。

※都の特典を利用するには、東京アプリのダウンロードが必要です。
※都の特典を利用するには、東京アプリのダウンロードが必要です。



≪≪よくある質問≫≫

【東京健康UPlus(あっぷらす)に関するお問合せ】
東京健康UPlus(あっぷらす)運営事務局 電話：03-6734-1334
受付時間：9時から17時まで※土日祝日・年末年始（12月29日から1月3日まで）を除く。

【こだいら健康ポイント事業に関するお問合せ】
小平市健康推進課健康推進担当 電話：042-346-3700

東京都の特典の申請について

小平市からの特典について

東京都の優待カードについて

Q.目標ポイントを達成した場合、小平市から

の特典も申請が必要ですか？

A.小平市からの特典については、申請不要
です。目標ポイントを達成された方に２月
頃特典を送付します。

Q.東京健康UPlus(あっぷらす)の特典を申請

しても、小平市からの特典ももらえますか？

A.目標ポイントを達成した方には、東京都の申
請をした方にも小平市からの特典を差し上げ
ます。

Q.優待カードはどこで利用できますか？

A.優待カードは、居住地等に関わらず、
全ての東京健康UPlus(あっぷらす)
の協賛店で利用可能です。

Q.優待カードに期限はありますか？

A.発行から１年間です。

A.東京健康UPlus(あっぷらす)の協賛店で利用可
能です。協賛店には、優待カードと同じデザインの
「協賛店ステッカー」が貼ってあります。協賛店の情
報については、東京健康UPlus(あっぷらす)サイト
内「協賛店検索」ページをご覧ください。

Q.居住地等に関わらず、どこの協賛店でも優待

サービスを受けることができますか？

Q.東京健康UPlus(あっぷら

す)に参加するためにはどう

すればよいですか？

A.こだいら健康ポイント事業
にご参加の方は、東京健康
UPlus(あっぷらす)に参加可
能です。ただし、東京都の特典
（優待カード、東京ポイント）を
獲得するためには、こだいら
健康ポイントを650ポイント
以上貯める必要があります。

Q.こだいら健康ポイントを

1300ポイント貯めた場合、

東京健康UPlus(あっぷら

す)の申請を２回できます

か？

A.東京健UPlus(あっ
ぷらす)の特典申請は、
一年度につき１人１回ま
でとなります。

Q.東京都の特典（優待カード

と東京ポイント）をもらう場

合、一定のこだいら健康ポイ

ントが貯まったら、自動的に

優待カードが送付されてき

ますか？

A.優待カードが自動的に送ら
れることはありません。こだい
ら健康ポイントを650ポイン
ト貯めたのち、東京健康
UPlus(あっぷらす)特典申請
ページからの申請が必要です。


